LEGIONELIOZES PROFILAKTIKOS IR KONTROLES DARBU LEGIONELIOZES RIZIKOS
VIETOSE ATLIKIMO REKOMENDACIJOS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Legioneliozés profilaktikos ir kontrolés darby atlikimo rekomendacijos (toliau —
Rekomendacijos) reglamentuoja pagrindinius legioneliozés kontrolés vandens sistemose
reikalavimus, dezinfekcijos atlikimo biidus ir priemones bei S§iy priemoniy igyvendinimo
savikontrole.

2. Legioneliozés infekcijos iSplitimo atveju dezinfekcijos darbai atliekami vadovaujantis
Legioneliozés diagnostikos, gydymo, epidemiologinés priezitiros ir kontrolés metodinémis
rekomendacijomis (Uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro 2004—11-11, rastas Nr.
1.7-550), siomis Rekomendacijomis bei kitais epidemiologing prieziiira reglamentuojanciais teisés
aktais. Legioneliozés metodinés rekomendacijos paskelbtos UZkreciamuyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés centro internetiniame tinklalapyje www.ulpke.lt.

3. Rekomendacijos taikomas juridiniams ir fiziniams asmenims, susijusiems su
legioneliozés infekcijos Saltiniais — vandens tiekimo sistemomis, kondicionieriy naudojimu,
deguonies terapijos jrangos, vandens gydyklomis ir kt., taip pat jmonéms, atlickanc¢ioms privaloma
profilaktinj aplinkos kenksmingumo pasalinima.

4. Legioneliozés uzkrato dezinfekcija atlieka Siai veiklai licencijuoti juridiniai asmenys,
turintys licencija uzsiimti privalomojo profilaktinio aplinkos kenksmingumo pasalinimo veikla.

5. Legionelioz¢ — uZkre¢iamoji liga, kuria sukelia Legionella pneumophilla, reciau kitos
legioneliy ruSys Legionelés vandenyje gyvena asociacijoje su kitomis bakterijomis, dumbliais,
pirmuonimis ir jy organizmuose dauginasi. Vienintelis legioneliy dauginimosi Saltinis yra vanduo.
Legionelés nesidaugina steriliame vandenyje, nes legioneliu dauginimuisi reikia maistiniy
medziagy, kuriy Saltiniai ir yra dumbliai, amebos ir kiti pirmuonys bei {vairios bakterijos.
Palankiausia vandens temperatira legioneléms daugintis yra 20-45° C, Zzemesnéje nei 20° C ir
aukstesnéje nei 60° C temperatiiroje jos nesidaugina, bet iSlieka gyvybingos.

6. Legionelioz¢ dazniau paplitusi iSsivysCiusiose Salyse. Paskutiniaisiais metais Europoje
kasmet uzregistruojama nuo 1360 iki 4578 ligos atveju. Daugiausia susirgimy Sia liga
uzregistruojama Ispanijoje, Pranctzijoje, Jungtin¢je Karalystéje, Vokietijoje, Danijoje, Italijoje,
Svedijoje, kur daug terminio vandens generavimo, au$inimo, oro kondicionavimo ir kity
technologiju. Pramonés imonés, naudojancios termini vandeni, mésos kombinatai ir kt. gali buti
legioneliy kaupimosi ir plitimo Saltiniai. Kasmet didéjant keliautojy skaiciui, daugéjant
kondicionavimo irangos, ivairiy vandens baseiny, siikuriniy voniy bei kitos vandens irangos
buityje, did¢ja ir galimybés legioneléms plisti.

7. Legionelioze uzsikre¢iama Zzmogui patekus | uzkrésto aerozolio i$plitimo zong ir jkvépus
legioneliy su infekuoto vandens dalelémis. Galimas ir tiesioginis sukél€jo patekimas | kvépavimo
takus atliekant respiracinés terapijos procediras. Sia liga neuZsikretiama geriant vandenj ar
gaminant maista, neuzsikre¢iama ir nuo sergancio legionelioze.

8. Legioneliozés bakterijy rezervuarai yra: dusai ir ¢iaupai, Salto ir karSto vandens sistemos,
mineralinio vandens ir siikurinés vonios, turkiSkos vonios ir saunos, auSinimo bokstai ir gary
kondensatoriai, vandens vamzdziai ir rezervuarai laivuose, gelezinkelio vagonuose, individualios
kvépavimo sistemos jranga, deguonies tiekimo sistema, vandens valymo jrenginiai (vandens
minkstikliai, naudojami auSinimo bokStuose).

9. Legioneliozes protriikiai pagal infekcijos rezervuara dazniausiai susije¢ su karSto ar Salto
vandens sistemomis ligoninése, bendruomenés patalpomis, uZzterStais auSinimo bokstais,
mineralinio vandens baseinais, kelionémis kruiziniais laivais, gyvenimu vieSbuciuose.

II. VANDENS MEGINIU PAEMIMAS



10. Prie§ pasirenkant méginiy émimo vietas, reikia iSnagrinéti vandens sistemy i§déstyma,
kad tiriamoji medziaga atspindéty visos vandens sistemos mikrobing tarsa. Méginius gali imti tik
apmokyti specialistai, dalyvaujant uz vandens sistemos priezitira atsakingam asmeniui.

11. Vandens meéginiai (dazniausiai 1 litras) imami i sterilius indus. Jeigu vanduo
chloruotas, inde turi buti chlora neutralizuojanc¢ios medziagos. Prie§ paimant mégini matuojama
vandens temperatiira.

12. Karsto vandens pirmas méginys imamas tuojau pat atsukus ¢iaupa, nenuleidus vandens,
meéginys parodo ¢iaupo uzterStuma.

13. Nuo vidiniy duSo galvuciuy bei rankeny pavirsiy ploviniai imami steriliais tamponais,
kurie idedami { mégintuvélius su 0,5 — 1 ml to paties vandentiekio vandeniu.

14. Salto vandens pirmas méginys imamas tuojau pat atsukus ¢iaupa, nenuleidus vandens.

15. Antras méginys imamas nuleidus vandeni 2 minutes. Paimamas méginys ir i§ tualeto
bakelio.

16. AuSinimo boks$ty vandens méginiai imami griZtancio | auSinimo boksta ir iStekancio 18
boksto vandens 200-1000 ml méginiai.

17. Baseiny vandens méginys imamas i§ baseino filtro nisoje ir i§ talpykly, jeigu jos yra.
Rekomenduojama paimti plovinius nuo vidiniy vamzdziy pavirsiy.

18. I oro drékintuvy (vamzdeliy, purkStuky ar pan.) paimamas 200 ml vandens méginys.

19. Dekoratyviniy fontany (Ciurk$lés, baseinélio ar kaskados) paimamas 1 1 vandens
meéginys.

20. Méginiai i laboratorija vezami 6-18° C temperatiiroje, saugomi nuo tiesioginiy saulés
spinduliy. Méginiai neuzsaldomi. Rekomenduojama vandens méginius pristatyti ne véliau kaip per
5 dienas nuo jy paémimo. Nuoplovy méginius rekomenduojama pristatyti paémimo diena.

21. Tyrimus gali atlikti tik akredituotos laboratorijos, turinCios teisg¢ atlikti
mikrobiologinius tyrimus dél legioneliy i§skyrimo.

22. Vandens meéginiy paémima turi organizuoti objekty kontrolg vykdanti institucija ir/ar
savikontrole vykdantis objektas. Méginius gali imti laboratorijos, kurioje atliekami legionely
mikrobiologiniai tyrimai, specialistai arba jy apmokyti meéginiy paéméjai.

III. LEGIONELIOZES DEZINFEKCIJOS BUDAI IR PRIEMONES

23. Aptikus legioneliy karS§to vandens sistemoje, biitina visg sistema i$valyti ir dezinfekuoti
vandens talpyklas. Legioneliozés sukél¢jas gali buti nukenksminamas terminiu budu arba
dezinfekuojant autorizuotais biocidais. Vienas i§ buidy yra chloravimas.

24.Terminis budas. Visoje kar§to vandens sistemoje pakeliama temperatira iki 66° C ir
laitkoma 25-30 minuciy, po to atsukus visus Ciaupus ne trumpiau kaip 5 min. plaunami visi
sistemos vamzdziai. Tie darbai atliekami naktj, vandens vartotojai isp¢jami, kad bus vykdomi
dezinfekcijos darbai, iSkabinami skelbimai su wuzraSu ,Nenaudoti vandens — atlickama
dezinfekcija“ ar pan. Po terminio apruo$imo vanduo atauSinamas iki 55° C ir tiktai tada galima jji
naudoti.

25. Cheminio nukenksminimo biidai

25.1. Vandens chloravimas. Sistema yra uzpildoma chloro misiniu (20-50 mg aktyviojo
chloro litrui vandens) ir perleidziama per visus vamzdynus. Sistema dezinfekuojama 2 valandas.
Po chloravimo (dezinfekcijos) lickamojo chloro kiekis vandenyje gali biiti nuo pusés iki dvieju
miligramy litre. Kiekviename sistemos taSke vandens pH — 7,0—8,0. Gali biiti naudojamos ir kitos
leistinos cheminés dezinfekcijos medziagos, ultravioletiniai spinduliai ir kt.

25.2. Automatiné biocido dozavimo sistema. | vamzdyna imontuota automatiné¢ dozavimo
sistema i pritekanti vandeni pastoviai iterpia mazus biocido kiekius ir uztikrina nuolating
dezinfekcija. Dozavimo sistema instaliuojama vandentiekio sistemoje i§ karto uz vandenmacio ir



vandens Sildymo irenginiy (boileriuy, kaloriferiy ir pan.). Kompiuterizuotas siurblys | naujai
atitekanti vandeni iterpia nustatyta vienoda biocido dozg, kuri sudaro apie 5-30 ppm (mg/1/; ml/m’
) cheminés medziagos vienam kubiniam metrui vandens. Tiek dezinfekcinés medziagos idéjus i
vandenj sistemos pradZioje, biocido likutis Gaupuose sudaro tik apie 5-10 ppm (mg/1; /ml/m’ ).
Reikiama biocido koncentracija patikrinama specialiomis Sanostrips 200 juostelémis.

25.3. Galima atlikti ir smugines dezinfekcijos procediiras, kuriy metu biocido kiekis
padidinamas (pagal naudojamo biocido instrukcijos apraSyma) ir visa sistema greitai
dezinfekuojama. Dezinfekcijos metu visi vandens Ciaupai turi biiti uzsukti ir vanduo neturi buti
naudojamas, kol vyksta dezinfekcija. Po dezinfekcijos dozavimo irenginys iSjungiamas. Po to visi
Claupai i§ eilés praplaunami, tai pradedama daryti nuo apatinés sistemos dalies — visy pirma
visuose rusio vandentiekio taskuose ir paskiausiai virSutiniame auks$te. Tekantis vanduo gali biiti
Siek tiek nuspalvintas, tai dél nuosédy atsiskyrimo nuo vidiniy vamzdziy sieny (ridys, mineralinés
nuosédos, negyvi vienalasCiai organizmai, mikroorganizmai ir kt.).

26. Po dezinfekcijos ir praplovimo procediiry vamzdziuose dazniausiai nebelieka bakteriju,
taCiau tuo reikia isitikinti iStiriant vandens méginius akredituotoje laboratorijoje.

27. Legioneliy elgesys priklausomai nuo vandens temperatiiros:

Kars$to vandens Legionella bakteriju
temperatira, C° elgesys
66° C ziva
55°-60°C Nesidaugina(gyvybingos)
50°C Nesidaugina
45°C Létai dauginasi
40° C Greitai dauginasi
35°C Optimali dauginimosi
temperatura
30°C Optimali dauginimosi
temperatura
25°C Greitai dauginasi
20°C Létai dauginasi
<20°C Negyvena

28. Esant aukstesnei nei 66° C temperatiirai legionelés ztva, ta¢iau rekomenduojama tokia
temperatiira iSlaikyti 25—-30 min.

29.Visos asmens sveikatos prieziliros istaigos turi uztikrinti reguliary vandens sistemos
patikrinima bei tinkama jos aptarnavima. Nuolat atnaujinti tyrimy rezultaty suvesting.

29.1. Nuotéekos valymas ir cheminé dezinfekcija yra bitini.

29.2. Periodiniai praplovimai sistemy, nuosédu pasalinimai, chloro ar kity autorizuoty
biocidy dezinfekcija yra bitini visoms detaléms kas 6 ménesiai.

30. Labai padidinus karS§to vandens temperatiira padidéja Siluminés energijos sanaudos, be
to, iSkyla pavojus nusideginti kar§tu vandeniu, todél sveikatos priezitiros, socialinés globos ir
rupybos, ikimokyklinése istaigose galima pasirinkti cheminj dezinfekcijos biida i vamzdyna
imontuojant automating biocido dozavimo sistema.

III. LEGIONELIOZES PROFILAKTIKA IR KONTROLE

31. Legioneliozés profilaktikai labai svarbu nesudaryti palankiy salygy legioneliy
dauginimuisi.

31.1. Irengti pastaty geriamojo vandens ivaduose mechaninio valymo filtrus, siekiant
sumazinti sanasy ant Salto ir karSto vandens vamzdyny vidaus sieneliy susidarymo tikimybg.



31.2. Pastaty Salto ir karSto vandentiekio tinklams naudoti ekologiskus plastikinius su labai
lygiais pavirSiais vamzdzius.

31.3. Montuojant pastaty Salto ir karSto vandens vandentiekio tinklus nepalikti vamzdziy
atkarpy (aklivamzdziy), kuriuose galéty kauptis sanasos.

31.4. Kar§to vandens ruoSimo irenginiuose naudoti skaiCiuotino maksimalaus poreikio
greitaeigius neriidijancio plieno pasildytuvus.

31.5. Karstai vandens temperatiirai palaikyti reikia neiSjungti nakties metu cirkuliacinio
karsto vandens siurblio, geriau sumazinti karSto vandens temperatiira.

31.6. Saldymo ir oro kondicionavimo sistemose naudoti uzdaro tipo augintuvus.

32. Atliekant legioneliozés kontrolés priemones reikia jvertinti visa vandens sistema, pvz.,
viesbutis gali turéti kelis retai naudojamus kambarius, kurie vél pradéjus juos naudoti gali uzkrésti
visa vandens sistema.

33. Rizikos veiksniy nustatymas ir jvertinimas:

33.1. [vertinant legioneliozes rizikos veiksnius, biitina atkreipti démesi { galimas geriamojo
vandens uzsikrétimo vietas prie§ vandeniui patenkant i sistemas, jranga, vandentiekio avarijas, oro
tiekimo | pastatus {rangos iSdéstyma (ji neturi biti arti auSinimo boksty).

33.2 Rizikos veiksniy jvertinimas turi biiti atlickamas reguliariai (kas 2 metai), o taip pat
pakeitus vandens sistemas.

33.3. Objektuose, kur yra potencialiy legioneliozés rizikos veiksniy (apgyvendinimo
paslaugas teikiantys objektai, karSto vandens tiekéjai, baseinai ir kt.), privaloma paskirti asmeni,
atsakinga uz legioneliozés kontrolg. Sis asmuo privalo turéti ne tik Ziniy, bet ir objekto savininko
ar administracijos jgaliojimus vykdyti (organizuoti) legioneliozés profilaktikos priemones ir pildyti
atlickamuy darby registracijos dokumentus.

34. Ekspozicijos rizikos prevencija ir kontrolé:

34.1. Jeigu objekte nustatyta ir jvertinta ekspozicijos rizika, reikia parengti legioneliozés
profilaktikos ir kontrolés schema. Schemoje biitina numatyti priemones, kurios reikalingos siekiant
tvertinti kontrolés sistemos veikimo efektyvuma bei priemones, kuriy bus imamasi, jei sutriks
kontrolés sistemos efektyvumas.

34.2. Schemoje pateikiamas pastato ir vandens sistemos iSdéstymas, nurodomos laikinai
nenaudojamos pastato dalys, reikiamy ir saugiu vandens sistemos operacijy apraSymas, numatomi
patikrinimai.

35. Karstas vanduo turi sistemoje cirkuliuoti ir jo temperatiira turi biiti 50-60° C.

36. Salto vandens temperatiira turi bati ne aukstesné nei 25° C.

37. Laisvuose vieSbuc¢io kambariuose esancius duSus ir ¢iaupus (karsto ir Salto) viena karta
per savaitg reikia atsukti kelioms minutéms ir paleisti vandenj.

38. Valyti dusus, duSy galvutes ir ¢iaupus, kad nesikaupty nuosédos.

39. Du kartus per metus valyti ir dezinfekuoti ausinimo bokStus ir vamzdzius oro
kondicionavimo sistemose.

40. Karta per metus valyti ir dezinfekuoti vandens Sildytuvus.

41. Po vandens Sildytuvy remonto ir pries Sildymo sezona karsto vandens sistemas 2—4 val.
dezinfekuoti 50 mg/1 aktyviojo chloro doze ar kitais autorizuotais biocidais.

42. Pastato karSto vandens sistema ar jos dalis turi biiti plaunama geriamuoju vandeniu ir
dezinfekuojama:

42.1. kai pradedama naudoti daugiau kaip po vieno ménesio pertraukos;

42.2. kai negalima pasSalinti vandens antrinés mikrobinés tarSos pozymiy;

42.3. kai diagnozuojami vartotojy susirgimai legionelioze.

43. Valyti ir dezinfekuoti visus vandens filtrus kas 1-3 ménesius.

44, Kas ménesi apzitiréti karSto vandens talpyklas, auSinimo bokStus ir vamzdzius ir
isitikinti, kad visos dangos yra nesugadintos ir tvirtos.



45. Apie planuojama karSto vandens dezinfekcija, jos tikslus, trukme ir butinas saugos
priemones kar$to vandens tiekéjas pries§ dvi dienas privalo rastu informuoti vartotojus.

46. Viena karta per metus apzituréti Salto vandens talpyklas, jas dezinfekuoti 5 mg/l
aktyviojo chloro doze ir, jei randama nuosedy ir kitokiy neSvarumy, i$valyti.

47. Isitikinti, kad modifikavus sistemas ir pritaikius nauja iranga, vamzdziai neuzsikimso ir
vandens srove nenutriiksta.

48. Mineralinio vandens baseinus, stkurines vonias, mineralines vonias:

48.1. nuolat dezinfekuoti, kad vandenyje susidaryty 2—-3 mg/l lickamojo laisvo chloro ar
bromo ir koncentracija turi biiti tikrinama ne reciau kaip du kartus per diena, atliekant kontrolinius
matavimus;

48.2. kasdien pakeisti maziausiai pusg¢ vandens;

48.3. kasdien plauti filtrus;

48.4. viena karta per savaiteg valyti ir dezinfekuoti visa sistema;

48.5. registruoti kiekvienos dienos vandens temperatiiry duomenis, chloro koncentracija.

49. Gyventojai taip pat turéty rytais ar ilgiau nenaudojus karSto ar Salto vandentiekio
vandens periodiskai vandentiekio sistema apie 30 min. praplauti karStu vandeniu.

50. Taikomy priemoniy, Salinant legioneles vandens sistemose, efektyvumas jvertinamas 3
ménesius kas 2 savaites atliekant vandens mikrobiologinius tyrimus:

50.1. jeigu tik 1 ar 2 vandens méginiai teigiami (1000—10 000 legioneliw/1), tyrimus reikia
kartoti. Pakartojus tyrimus ir gavus panaSius rezultatus, reikia perzitiréti legioneliozés kontrolés
priemoniy Siame objekte efektyvuma;

50.2. jeigu dauguma paimty vandens méginiy teigiami (1000—10 000 legioneliw/1), atlikti
vandens sistemos dezinfekcija ir perziuréti legioneliozés kontrolés priemoniy tame objekte
efektyvuma, atlikti vandens sistemos dezinfekcija.

51.Jeigu po 3 ménesiy legioneliy neaptinkama, tyrimai tgsiami dar 3 ménesius, juos
atliekant viena karta per ménesi.

52. Jeigu legioneliy aptinkama viename ar keliuose bandiniuose, reikia dar karta ivertinti
taikomu kontrolés priemoniy efektyvuma, jas pakeisti tinkamomis ir pakartotinai dezinfekuoti
vandeni.

53. Visos atliktos legioneliozés kontrolés priemonés, iskaitant priezitiros procediiras ir
ausinimo boksSty bei geriamojo vandens tyrimy rezultatus, yra registruojamos. Registracijos
dokumentai jstaigoje saugomi ne maziau kaip 3 m.

54. Sios rekomendacijos gali biti kei¢iamos atsizvelgiant { naujas Lietuvos Respublikos
teisés akty nuostatas.



